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	Tid


	
	Lørdag

       1.maj
	   Søndag 

    2. maj
	   Mandag

    3. maj


	   Tirsdag 

    4. maj
	   Onsdag 

    5. maj
	   Torsdag

     6. maj
	   Fredag

   7. maj
	   Lørdag

    8. maj



	Kl. 07.00


	
	
	Vækning
	Vækning
	Vækning
	Vækning
	Vækning
	Vækning
	

	Kl. 07.30
	
	
	morgentur + flagsætning
	morgentur + flagsætning
	morgentur + flagsætning
	morgentur + flagsætning
	morgentur + flagsætning
	morgentur + flagsætning
	vækning +

flagsætning

	Kl. 08.10
	
	
	morgenmad
	morgenmad
	morgenmad
	morgenmad
	morgenmad
	morgenmad
	morgenmad

	Kl. 09.00
	
	
	selvforsvar
	selvforsvar
	selvforsvar
	selvforsvar
	selvforsvar
	selvforsvar -

afvikling af

prøver
	evaluering

pakning

oprydning

afrejse

	Kl. 12.00
	
	
	frokost
	frokost
	frokost
	frokost
	frokost
	frokost
	

	Kl. 13.30
	
	Ankomst og indkvartering
Kl. 15.00
	fotografering

selvforsvar
	selvforsvar
	selvforsvar
	selvforsvar
	selvforsvar
	selvforsvar -

afvikling af prøver
	

	Kl. 16.00
	
	Velkomst
	
	svømmehal
	
	
	
	
	

	Kl. 18.00
	
	middag
	middag
	middag
	middag
	middag
	middag
	
	

	Kl. 19.00
	     


	Klargøring af salen selvforsvar

	teori/

selvstudie
	selvforsvar
	4.maj arrangement
	emneaften
	teori

selvstudie
	afslutnings-

middag
	

	Kl. 21.00
	
	kaffe / te              
	kaffe / te
	kaffe / te
	kaffe / te
	kaffe / te
	kaffe/te
	
	

	Kl. 22.00
	
	
	Nattur i skoven +
natmad
	
	
	
	reaktions-

bane +

natmad
	
	

	
	kaffe - te - saft i gymnastiksalen for- og eftermiddage         -         ret til ændringer på skemaet forbeholdes


