


 
Hvad er en frivillig i Rednings-
beredskabet?  
En frivillig er en, der ikke er sig selv nok, en 
der stopper op, hvis andre har brug for hjælp. 
En frivillig yder en indsats uden at få noget for 
det, og det er nok det, der gør os lidt specielle. 
 
 
Hvad kan vi tilbyde dig?  
Vi tilbyder et godt kammeratskab, en uddan-
nelse på højt niveau samt den personlige 
tilfredsstillelse det er, at kunne hjælpe andre. 
At være aktiv frivillig er en investering. 
 
Som frivillig indgår du en kontrakt med Her- 
ning Kommunale Beredskab, om at være til 
rådighed ved større ulykker og katastrofer i 
fredstid og krig. Du får til gengæld en gratis 
uddannelse og en fritid med mening i. 
 
 
Hvilken uddannelse kan du få?  
Som ny frivillig får du en introduktionsuddan-
nelse, 12 timer grundkursus i førstehjælp og 
endelig en udddannelse indenfor ét af føl-
gende funktionsområder: 

• Brand / Redning 

• Forplejning / Indkvartering 
• Kommunikation 

 
Uddannelsen foregår om aftenen, hoved-
sagelig på tirsdage, ca. hver 2. uge i tidsrum-
met  fra kl. 19.00 til kl. 22.00, hvor der er un-
dervisning for alle friv illige, som afsluttes med 
fælles kaffe. 
 

 
Hvad er vores opgaver?  
Redningsberedskabet er samfundets forsikring 
ved både små og store ulykker, og frivillige i 
beredskabet varetager: 

• Indkvartering og forplejning 
• Brandvagter 
• Samaritervagt og førstehjælp 
• Miljøforurening 
• Beredskab ved sne og storm 
• Beredskab ved oversvømmelser 
• Evakuering 
• Andre fredstidskatastrofer 
• Uddannelse i førstehjælp og brandbekæm-

pelse 
• Ferielejre, nødhjælp til østlande 
• Information 
 

 
Andre opgaver  
Frivillige er også behjælpelig med  mange ikke-
beredskabsmæssige opgaver,  som f.eks. at være 
hjælpere ved: 
 

• Store gymnastikstævner 
• Korstævner 
• Slædehundekonkurrencer 
• Spejderlejre 
• Rockkoncerter o.lign. 
• Indendørs Tattoo 
• Fodboldsstævner 

 
 
Aktiviteter for de frivillige  
At være frivillig i Herning,  er også andet og mere 
end uddannelse og opgaver af beredskabsmæssig 
karakter. 

 
Vi mener, at det også er værdifuldt at styrke 
det sociale samvær og dette gør vi ved ak-
tiviteter som  f.eks.: 
 
• Udflugter 
• Sociale arrangementer, fester  o.lign. 
• Foredrag 
• Øvelser 
• Stævner i beredskabet 
• Årlig bowlingturnering 
• Faglige besigtigelsesture 

Beredskabsforbundet  
Som frivillig i Herning Kommunale Bered-
skab er du automatisk og gratis medlem af 
Beredskabsforbundet. 

Beredskabsforbundet er en landsdækkende 
organisation for de ca. 5000 frivillige i det 
danske redningsberedskab ved kommuner og 
stat. 

Alle medlemmer modtager bladet BERED-
SKAB 6 gange om året. 
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