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Hver eneste dag sker der alvorlige ulykker
I hjemmet, i trafikken, pa arbejdspladsen, i skolen, i fritiden.

Mindre uheld kan hurtigt udvikle sig til store

En glgd i papirkurven, en glemt brgdrister, et fald pa cyklen, et
barns leg med stikkontakten.

Derfor skal du leere farstehjeelp og brandslukning:
Sa du kan redde dig selv og andre!

15 timer til det ngdvendige
Vi tilbyder en kursuspakke, der bestar af et 12 timers grundkursus

HVORFOR LARE FORSTEHJALP

0G BRANDBEKAMPELSE

i fgrstehjeelp og et 3 timers kursus i elementaer brandbekaem-
pelse. Her leerer du at klare de mest almindelige typer af uheld.
Du far forskelligt undervisningsmateriale og et bevis for gennem-
gaet fgrstehjeelpskursus. Kurset er myndighedsgodkendt og er
kompetencegivende til uddannelser, hvor et fgrstehjeelpskursus er
pakreevet. Kurserne gennemfgres i fritiden i din egen kommune af
erfarne autoriserede instruktgarer.

| ferstehjeelp leerer du bl.a.:

Kunstigt andedreet, hjertemassage, standsning af stgrre blgdnin-
ger, forebyggelse og behandling af chok, at yde hjeelp ved stgrre
ulykker og farstehjeelp ved pludseligt opstdede sygdomme.

I elementaer brandbekaempelse lerer du:

At handle hurtigt og sikkert i forbindelse med en brand og slukke
mindre brande med simple eller improviserede midler.

Hvad koster det?

Undervisningen pa kurserne er gratis, men du skal betale for
materialerne.

Kursuspakken koster 175 kr., men kan deles. Prisen er da 125 kr.
for farstehjeelp og 50 kr. for elementeer brandbekeempelse.



FORDI VI HAR ET ANSVAR FOR HINANDENS SIKKERHED

Med enkle handgreb og simple midler kan du forhindre,

at et lille uheld udvikler sig til en stor ulykke.

Sadan tilmelder du dig

Du kan tilmelde dig ved at ringe til Bered-
skabsforbundets landskontor, eller kon-
takte din lokale kreds.

Kurser for organisationer, virksom-
heder og institutioner

Vi arrangerer ogsa kurser for organisa-
tioner, virksomheder og institutioner, der
gnsker, at deres medarbejdere kan fgrste-
hjeelp og brandbekeempelse. Dette kan
dog kun ske, nar hele kursets pris betales.

Kurserne kan gennemfgres pa virksom-
heden, og tilrettelaeggelsen af kurserne
sker i samarbejde med virksomheden.

Vil du vide mere?

Vil du vide mere om priser m.m., sé kon-
takt Beredskabsforbundet pa telefon:
35 24 00 00, eller din lokale kreds:



HVEM ER

BEREDSKABSFORBUNDET?

Beredskabsforbundet er en dansk huma-
niteer organisation. Det er Danmarks be-
folknings organisation for den bedst mu-
lige beskyttelse af os alle ved ulykker og
katastrofer — fordi et sikkert samfund er
et godt samfund.

Beredskabsforbundets personlige medlem-
mer bakker op om et sikkert dansk sam-
fund. Det samme ggr de virksomheder,
organisationer og institutioner, som ogsa
er tilknyttet forbundet — og de cirka 5000

aktive frivillige i det danske redningsbered-
skab, som forbundet er forening for.

Beredskabsforbundet har en aftale med
Forsvarsministeriet og en reekke kommu-
ner om blandt andet at informere om be-
redskabet og leere den enkelte borger at
klare sig selv, samt at kunne hjeelpe andre
ved ulykker og katastrofer.

Beredskabsforbundet er ogsa en bered-
skabsorganisation med egne frivillige, som
star til radighed for samfundet, nar der
bliver kaldt.

Beredskabsforbundet blev stiftet i 1934
som “Dansk Luftveernsforening”. Senere
blev navnet aendret til Civilforsvars-Forbun-
det. |1 1993 - da beredskabsloven tradte i
kraft, og civilforsvar og brandveesen blev lagt
sammen i redningsberedskabet — fik orga-
nisationen navnet Beredskabsforbundet.

Yderligere oplysninger:

Protektor:

Beredskabsforbundet
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